
Cinq choses à savoir sur 
La Murène 

( et plus si affinités ) 



Comment se nomme -t- elle?  Nomenclature

La murène commune en méditerranée et atlantique – nord est 
             est joliment nommée    

               Muraena hélena  



A quoi ressemble -t- elle?                            Morphologie 

Corps serpentiforme comprimé 
latéralement pouvant atteindre 
1m50

Grande gueule à puissantes 
mâchoires

Narines en tubes 
Absence de nageoires pectorales, 
nageoire dorsale continue

Peau sans écailles, couleur brun 
violacé avec marbrures blanches 
et jaunes



Ou vit-t-elle?                          Lieu de vie 

La murène commune vit sur les 
falaises côtières comportant de 
nombreuses anfractuosités. 

Elle vit cachée dans des crevasses, 
failles ou encore à l’intérieur 
d’amphores. 

On la trouve de la surface jusqu’à 
une centaine de mètres de 
profondeur.



Que mange –t-elle?                              Alimentation

La murène est un prédateur nocturne et 
territorial qui reste caché durant le jour.

Mauvaise nageuse, elle chasse en général à 
l’affût dans son repaire en attendant qu’une 
proie passe à proximité. 

Elle est particulièrement friande de poulpes, 
calmars et seiches, mais consomme 
également des poissons, des crustacés et 
éventuellement des charognes.



Reproduction 

Elles se reproduisent en été 
(de juillet à septembre) en 
déposant des œufs d’environ 
5 mm de diamètre 

Ces œufs produisent des 
larves aplaties, translucides 
et de forme ovale allongée.

Les larves flottent et dérivent 
au gré des courants pendant 
environ un an avant de se 
fixer .



On voit souvent la murène en compagnie de la crevette barbier de
 Méditerranée .Ce petit crustacé Lysmata seticaudata se nourrit des   

parasites présents sur la peau, dans les orifices respiratoires et dans la cavité 

buccale de la murène et lui offre ainsi un véritable nettoyage.

BONUS 

https://doris.ffessm.fr/fiche2.asp?fiche_numero=816


Muraena helena n’est pas agressive. 
Plutôt craintive, elle n’attaquera que pour se défendre si elle se sent menacée.

 Il faut donc éviter de la déranger  et d’approcher  son phare de trop près 
car elle n’a pas de paupières  .



• Quelques Espèces plus exotiques de mer Rouge 
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